
 

 

 

 

 

 

 
 

夏休み終了、学校がスタート！ 
 

37日間の夏休みが終わり、学校に日常が戻ってきました。

全国的な猛暑となったこの夏の暑さも少しずつ収まり、朝夕

は涼しさも感じられるようになっています。学校が始まって

１週間が過ぎましたが、生徒の皆さんは順調なスタートを切

ることができているでしょうか。 
 
夏休みの明けた８月後半から９月にかけては、いろいろと

忙しい時期となります。まずは来週の前期期末テストです。計

画通りに学習を進めてテストに備えている人がほとんどかと

思います。今週末にもうひと頑張りして、自信をもってテスト

に臨めるといいですね。 
 
テストが終わると、一気に東翔祭モードに入ります。リーダ

ーの生徒をはじめ、夏休み中に準備を進めていた人もいまし

たが、テスト後からは全校で東翔祭を創り上げる大切な期間

となります。今年度の東翔祭は９月 14日（土）なので、テス

ト後から東翔祭までの期間は約 10 日間。密度の濃い準備が

求められますね。皆さん自身の手で創り上げる素晴らしい東

翔祭となることを期待しています。 
 
東翔祭の後に控えているのは新人戦です。運動部に所属し

ている１・２年生にとって、３年生引退後に迎える大きな大会

です。短期間で実力が高まることはありません。約１か月後の大会に向けて、毎日コツコツと練習を重

ねていきましょう。頭を使って練習することが上達の秘訣です。 
 

「目標」と「目指す姿」の達成を目指す！ 
いずれも、明確な「目標」を設定するとともに、その活動を通してどんな自分や自分たちになりたい

か、つまり「目指す姿」を設定して、その達成に向けて努力することが大切です。得点や順位など、数

値や結果として表れる目標を励みに努力することも大事。そしてそれ以上に、自分や自分たちをどのよ

うに高めたいか、成長させたいかを意識し、理想とする自分や自分たちの姿に迫るための努力を重ねる

ことが大事です。これからの生き方にも大きくかかわってくる「目指す姿」に向けた努力を、粘り強く

行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東石山中学校 校長室だより 

  R6.８.30発行 

第 13号 栄光の未来 
タイトル「栄光の未来」は、校歌の一節です！ 

授業も再開。顕微鏡で何が見えたかな？ 

テストに向けて、先生に質問！ 

東翔祭壁新聞。リーダーの思いと意気込みが伝わってきます！ 学年で決めた目標に向けて頑張る！ 


